Klinik am Zuckerberg

Unser Anspruch: Ihr Wohlbefinden

Unsere neue Leistung fir Ihren Kinderwunsch
102Ikahl - Tuesday, August 23rd, 2022

Ungewollte Kinderlosigkeit muss kein Schicksal sein: Das Kinderwunschzentrum am Zuckerberg
in Braunschweig unterstiitzt und begleitet Paare bei der Erfillung des Kinderwunschs zum
Beispiel in der genauen Ursachenforschung, mit fachlich qualifizierter Beratung, mit modernsten
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden. In guten Hénden befinden sich bei uns natiirlich auch
gleichgeschlechtliche Paare und alleinstehende Frauen, die sich Kinder wiinschen. Sollten auch Sie
zu diesen betroffenen Paaren gehdren und sich nach IThrem sehnen, wenden Sie sich bitte in einem
vertrauensvollen Gespréch an mich, wir werden dann gemeinsam die verschiedenen Diagnostik-
und Behandlungsmethoden erdrtern und individuell fir Sie in Betracht ziehen.

Schwerpunkte sind:

¢ Krebsvorsorge.
¢ Beratung und Diagnostik.
¢ Hormonelle Stimulation.

Frau Kellermann macht keine Operationen.

Weitere Informationen zu unseren Leistungen finden Sie hier.

Posted in Allgemein | No Comments »

Tumorsprechstunde in der Klinik am Zuckerberg
102lkahl - Thursday, August 4th, 2022

Tumorsprechstunde in der
Klinik am Zuckerberg/
Eilenriede Klinik
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Dank des medizinischen Fortschritts in der Tumortherapie stehen inzwischen viele Moglichkeiten
mit guten Heilungschancen zur Verfigung. Jeden, der mit der Diagnose ,,Krebs* konfrontiert wird,
bewegt die Frage, welche die fur ihn am besten geeignete Behandlung ist.

Oft ist die Frage nach der richtigen Behandlung nicht so einfach zu beantworten. Haufig kommen
mehrere

Moglichkeiten infrage, und sie sind so vielféltig, dass ein Arzt allein selten den Uberblick hat.
Deshalb sind in der Onkologie interdisziplinére Tumorkonferenzen etabliert.

Prof. Dr. Dr. Schumacher ist ein ausgewiesener Spezialist fur die Tumorchirurgie in
Niedersachsens zweitgrofdten Krankenhaus.

Er ist weltweit an der Forschung beteiligt und lehrt an der Charitéin Berlin.

In unserer Tumorsprechstunde haben Betroffene die Mdglichkeit, auerhalb des klinischen
Umfeldes, ganz

in Ruhe und in einem diskreten Umfeld, ihren Befund sowie die Therapieempfehlung mit Herr
Prof. Schumacher zu besprechen.

Zur Beratung bringen Sie bitte ihre Krankengeschichte, nattrlich auch mit Befundbildern,
moglichst auf einer CD oder einem anderen geeigneten Datentrager mit.

Unter einer Zweitmeinung versteht man die zweite, unabhangige Beurteilung der
Erkrankungssituation und der Therapieempfehlung durch einen anderen Arzt beziehungsweise
durch ein weiteres Arzteteam. Die Krankenversicherungen empfehlen und unterstiitzen die
arztliche Zweitmeinung, Ubernehmen aber nicht in allen Féllen die Kosten.
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Prof. Dr. Dr. h.c. Guido Schumacher

Chefarzt
fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
im Stidtischen Klinikum Braunschweig
Onkologische Chirurgie

Bewertung von
Befund Informationen

Therapieplanung

OP Vorgespriche
fir Magen-Darm-Trakts

Bitte melden Sie sich bel Bedarf

telefonisch unter: 0531/ 26 33-0
oder per e-Mail: info@klinikamzuckerberg.de

fur weitere Informationen und

die Terminvereinbarung.
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Feuermale behandeln
neusch - Tuesday, May 18th, 2021

Unter einem Naevus flammeus (Feuermal, Portweinfleck) versteht man eine angeborene
Erweiterung von Blutgefél3en in der Haut. Diese macht sich als dunkelroter Fleck bemerkbar.

Ein Naevus flammeus in der Umgebung des Auges oder in der Kreuzbeinregion kann auf
zusétzliche Fehlbildungen hinweisen. Dasselbe gilt fir ein Feuermal, das in Langsrichtung an
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einem Arm oder an einem Bein verlauft. Ein Kind mit einem solchen speziellen Feuermal sollte
einem Arzt vorgestellt werden, um behandlungsbeduirftige tiefere Fehlbildungen auszuschlief3en. In
den alermeisten Félen ist ein Naevus flammeus jedoch vadllig harmlos.

Manchmal stort ein Feuermal optisch — zum Beispiel im Gesicht. Dann kann es der Arzt mit Hilfe
eines Lasers entfernen.

Symptome: Wie aul3ert sich ein Naevus flammeus?

Ein Naevus flammeus entsteht durch eine umschriebene Fehlbildung von kleinen oberflachlichen
Blutgefaien in der Haut. Weil die Nervenfasern fehlen, die normalerweise die Gefa3weite
regulieren, sind die betroffenen Gefél3e dauerhaft erweitert.

Sichtbar wird das als unregelméafdig geformter, scharf begrenzter roter Fleck. Die Gréf3e des Flecks
schwankt bei Sduglingen zwischen einigen Millimetern und mehreren Zentimetern. Im Extremfall
kann sich ein Naevus flammeus Uber zwei oder mehr K érperregionen erstrecken.

Wo und wann zeigt sich ein Naevus flammeus?

Betroffen sind vor allem Gesicht, Nacken und Kreuzbeinregion. Seltener tritt ein Naevus flammeus
an einem Arm oder einem Bein auf. In den meisten Fallen ist die Hautrétung auf eine Kdrperseite
beschrankt.

Zum Zeitpunkt der Geburt sind die Veranderungen immer vorhanden, aber noch nicht in allen
Fallen mit dem blofRen Auge sichtbar. Im Laufe der ersten Lebenswochen erweitern sich die
GeféRe zunehmend. Spatestens dann macht sich der Naevus flammeus als unregelméfdig geformter
blassroter Fleck bemerkbar.

Im Laufe der ersten Lebengjahre nimmt der Durchmesser der fehlgebildeten Geféal3e weiter zu, und
der Fleck farbt sich dunkelrot bis blaurot. Daher wird ein Naevus flammeus auch als Portweinfleck
bezeichnet.

Ab dem Jugendalter kann ein aktives Wachstum der erweiterten Gefal3e hinzukommen. Dann
entstehen innerhalb des Flecks dunkelrote Knotchen und Knoten, die die Hautoberflache
vorwolben.

Im Gegensatz zum infantilen Hdmangiom (Sauglingsangiom, Erdbeerangiom, Blutschwammchen)
zeigt ein Naevus flammeus kein Uberproportional es Flachenwachstum, sondern vergrof3ert sich nur
entsprechend dem Kdrperwachstum. Allerdings bildet sich ein Naevus flammeus — anders als ein
infantiles Ha&mangiom — nicht von selbst wieder zurick.

Haufige Sonderform: Unna-Politzer-Nackennaevus (Storchenbiss)

Ein besonderer Typ des Naevus flammeus ist der Nackennaevus, der nach seinen Erstbeschreibern,
den Hautérzten Unna und Politzer, benannt wurde. Dieser sogenannte Storchenbiss tritt bei sehr
vielen Kindern auf. Bemerkbar macht er sich als roter Fleck mit einem Durchmesser von funf
Millimetern bis zu zehn Zentimetern in der Mittellinie des Nackens. Im Gegensatz zu den anderen
Typen des Naevus flammeus ist er etwas unscharf begrenzt und von eher zartroter Farbe. Im Laufe
des ersten Lebengjahres kann er sogar spontan blasser werden.
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In der Regel ist der Storchenbiss so unauffallig, dass auch unter asthetischen Gesichtspunkten eine
Behandlung nicht erforderlich ist. Dass innerhalb des Flecks dunkelrote Kndtchen und Knoten
entstehen, ist beim Storchenbiss nicht zu befirchten. Auch besteht kein Zusammenhang mit
weiteren Fehlbildungen.

Eher die Ausnahme: Zusatzliche Fehlbildungen

In seltenen Fallen kommt ein Naevus flammeus — nicht aber ein Storchenbiss — kombiniert mit
anderen Fehlbildungen vor:

o Sturge-Weber-Syndrom: Beim Sturge-Weber-Syndrom sind neben den oberflachlichen
Blutgefaiien in der Haut einer Stirnhélfte und des gleichseitigen Oberlids auch die Gefalze
innerhalb der Aderhaut des Auges erweitert. Dies fuhrt zu einem erhdhten
Augeninnendruck (Glaukom, griiner Star). Falls zusétzlich Blutgefal3e in den Hirnhauten
betroffen sind, kann esin den beiden ersten Lebengahren zu Krampfanfallen kommen.

e Ein Naevus flammeus Uber der Lendenwirbelsdule oder dem Kreuzbein kann darauf hinweisen,
dass der unterste Abschnitt des Riickenmarks fehlgebildet ist.

e Klippel-Trénaunay-Syndrom: Bei einem Klippel-Trénaunay-Syndrom verlauft der Naevus
flammeus in Langsrichtung an einem Bein, seltener an einem Arm. Gleichzeitig sind gréRere
Venen im Unterhaut-Fettgewebe in Form von Krampfadern erweitert. Sind auch grolere
Blutgeféiie innerhalb von Muskeln oder Knochen verandert, wéchst das betroffene Bein stérker:
Eswird kré&ftiger, aber auch lénger als das gesunde Bein.

Posted in Medizin, Top-Themen | No Comments »

Besenreiser — nicht schon, aber ungefahrlich!
sschroeder - Saturday, May 15th, 2021
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Besenreiser sind winzige Krampfaderchen, welche oft bléaulich oder rétlich durch die Haut
schimmern. Sie sind meistens harmlos und eher ein kosmetisches Problem. Besenreiser entstehen
im Laufe des Lebens durch ein schwaches Bindegewebe, auch schon bei jingeren Menschen.
Verhindern lassen sie sich nicht, aber durch einen venenfreundlichen Lebensstil kénnen Sie das
Fortschreiten von Krampfadern verlangsamen.

Was sind Besenreiser? Warum heifden sie so?

Besenreiser sind erweiterte, winzige Venen, diein der Haut verlaufen und von auf3en sichtbar sind.
Sie sind eine Form von Krampfadern. Von Weitem kénnen sie wie ein blauer Fleck aussehen. Wer
genauer hinblickt, erkennt die feinen Aderchen, die rétlich bis blaulich durch die Haut schimmern.
Da sie sich teilweise wie eine Art Reisigbesen ausbreiten, nennen sie sich umgangssprachlich
Besenreiser. Auch Begriffe wie ,, Besenreiservarizen* oder ,, Besenreiservarikosis* stehen fur diese
Krampfaderform.

Wie kommt es zu Besenreisern? Sind sie gefahrlich?

Besenreiser gelten as harmlos. Sie treten haufig isoliert an winzigen Venen in der Haut auf — ohne,
dass gleichzeitig weitere Probleme an grof3eren Venen bestehen. Letzteres kann sich in Form von
Krampfadern und Beschwerden in den Beinen auf3ern. Nur selten kdnnen Besenreiser ein
Anzeichen dafir sein, dasstiefer gelegene Venen erkrankt sind. Deshalb sollten Sie vorsichtshal ber
einen Arzt aufsuchen — auch, wenn Sie unsicher sind, ob es sich um Besenreiser handelt. Dennoch
haben Besenreiser dieselben Ursachen wie Krampfadern an den gréfReren Venen. Auch fir
Besenreiservarizen gibt es eine erbliche Veranlagung. Hat ein Elternteil oder haben sogar beide
Eltern Krampfadern, erhoht sich fir die Kinder die Wahrscheinlichkeit, diese ebenfalls zu
bekommen. Frauen sind haufiger betroffen als Manner.
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Bereiten Besenreiser Beschwerden? Wo treten sie auf?

Besenreiser treten vor allem an den Beinen auf, manchmal aber auch im Gesicht, auf der Nase oder
an der Brust. Sie betreffen haufig die AulRenseite der Oberschenkel, den Bereich oberhalb der
Kniebeuge oder auch die Innenseite der Unterschenkel. Dort erscheinen Besenreiser als rétliche bis
blauliche feine Aderchen, die durch die Haut schimmern. Beschwerden rufen sie in den
allermeisten Fallen nicht hervor. Selten treten Besenreiser grof3¥flachig auf. Dann kann es an der
betreffenden Hautstelle zu Uberwarmung und |eichten Schmerzen kommen.

Sollte man Besenreiser entfernen lassen?

Da Besenreiser — im Gegensatz zu anderen Krampfaderformen — als unbedenklich gelten, mussen
sie nicht entfernt werden. Wen die blaulichen Aderchen aber vehement storen, der kann sie
behandeln lassen. Bevor dies geschieht, untersuchen wir die Venen mit einem speziellen
Ultraschallgerét. So schlief?t der Arzt aus, das nicht doch tiefer liegende Beinvenen |&diert sind und
es einer entsprechenden Therapie bedarf.

Wie funktioniert das?

Es gibt verschiedene Methoden, mit denen wir die Besenreiser beseitigen: Sie kénnen in die
winzigen Venen ein Mittel geben, durch welches diese verdden. Der Fachbegriff fir dieses
Verfahren lautet Sklerosierung. Das Medikament bewirkt, dass die Venenwande der Besenreiser
verkleben und nicht mehr durchblutet werden. Sie werden vom Korper langsam abgebaut und
verblassen nach einigen Wochen. Manchmal kann sich die Haut an der betreffenden Stelle
braunlich verféarben. Nach dem Vertden sollten Sie fir einige Tage einen passenden
Kompressionsstrumpf tragen. Meistens reicht eine einzige Behandlung nicht aus, sondern man
muss sich ihr mehrmals unterziehen.

Eine Alternative ist die Lasertherapie. Hierbel werden die Besenreiser durch die Energie des Lasers
verodet. Der Eingriff eignet sich fur sehr feine Aderchen. Narben hinterl&sst das Lasern nicht, zu
Pigmentveranderungen der Haut kann es jedoch auch kommen. Der Patient oder die Patientin muss
im Anschluss ebenfalls fir eine gewisse Zeit einen Kompressionsstrumpf anziehen und mehrere
Behandlungstermine einplanen.

Manchmal kombinieren wir beide Verfahren oder setzen andere Techniken wie einen minimal-
chirugischen Eingriff ein. Lassen Sie sich im Vorfeld am besten eingehend zu Vor- und Nachteilen
beraten. Da Besenreiser vor allem aus kosmetischen Griinden entfernt werden, Gbernehmen die
Krankenkassen die Kosten normal erweise nicht.

Kann man Besenreisern vorbeugen?

Dass Besenreiser entstehen, lasst sich nicht verhindern. Ein venenfreundlicher Lebensstil kann aber
das Fortschreiten von Krampfadern verlangsamen:

¢ Keine zu enge Kleidung tragen

Flache Schuhe bevorzugen

Ubergewicht vermeiden

Wer lange sitzen oder stehen muss, sollte sich regelméiiig kurz bewegen und Ferse und Ful3spitze
im Wechsel auf- und abbewegen

Beine 6fter mal hochlegen
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o Eventudll Stitzstrimpfe tragen
¢ Bluthochdruck behandeln

Posted in Allgemein, Venen, Venenzentrum | No Comments »

Med & Beauty am Zuckerberg
sschroeder - Saturday, May 1st, 2021

Wir freuen uns lhnen unsere Kosmetikerin Jutta Buchholz und ihr wunderschones Wohlfihl-
Ambiente vorstellen zu dirfen!

Ihre Hautgesundheit und 1hr Wohlgefiihl stehen fur uns im Mittelpunkt. Dabei kdnnen wir lhre
hohen &sthetischen Anspriiche zum einen mit medizinischer Technologie verwirklichen, indem wir
bei Bedarf die langjahrige Erfahrung unserer Dermatologen zu Rate ziehen kénnen und zum
anderen, indem wir mit nattrlichen und innovativen Beautyprodukten der Firma BINELLA of
Switzerland mal3geschneiderte und passgenaue Behandlungen zusammenstellen, die immer
abgestimmt sind auf die individuellen Bedurfnisse Ihrer Haut. Dabel werden die unterschiedlichen
Pflegeserien und die zum Patent angemeldeten orthomolekularen Seren hinsichtlich Threr
Wirkungsweise hochsten Pflegeanspriichen gerecht.
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In der Zeit, die Sie bei uns verbringen wird Ihre Haut gepflegt, wahrenddessen Sie lhre Seele
baumeln lassen konnen. Besuchen Sie unser Institut und lassen Sie lhre Haut und sich verwdhnen!

Terminvereinbarungen, auch fir Ayurveda-Massagen, jeden Freitag und Samstag:
Jutta Buchholz 0160- 1528817
Zur Person (Foto folgt):

« Hauptberuflich Bildungskoordinatorin in einer Erwachsenenbildungseinrichtung

¢ Ausbildung zur Massage-Praktikerin berufsbegleitend von 2012 bis 2013 an der Européischen
Akademie fUr Ayurveda, Rosenberg gGmbh

¢ Beschéaftigung mit Ayurveda seit ca. 20 Jahren

e Aushildung zur Kosmetikerin 1984 bis 1986
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Botox-Behandlung
neusch - Saturday, April 10th, 2021
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Jung und frisch aussehen —ohne Falten!

Bei der Botox-Behandlung handelt es sich um einen beliebten, risikoarmen Eingriff zur
Faltenbekampfung. Ambulant durchgefihrt lassen sich mit dem Wirkstoff ungeliebte Falten
schnell und effektiv fir mehrere Monate entfernen. Anders als bei Faltenbehandlung mit
Hyaluronsaure wird Botox nicht bei statischen, sondern ausschliefflich bei Bewegungsfalten
eingesetzt. Bei dieser Faltenart sorgt nicht das erschlaffte Bindegewebe, sondern eine Uberaktive
Muskulatur dafir, dass sich unschone Furchen auf dem Gesicht abzeichnen. Botox hemmt die
Muskelaktivitat und die Haut wird wieder glatt und faltenfrei. Die Kosten einer Botoxbehandlung
richten sich elnerseits nach der zu behandelnden Zone und andererseits nach der Auspragung Ihrer
Falten. Winschen Sie sich nur einen minimalen Effekt, reichen wenige Einheiten bereits aus. Fir
einen starkeren Effekt bei tiefen Falten oder einer Behandlung mehrerer Zonen ist eine hohere
Dosierung notwendig. Je mehr Einheiten benétigt werden, desto teurer die Behandlung.
Abweichungen von den Kosten sind durch individuelle, anatomische Gegebenheiten mdglich.

Eine Kombinationsbehandlung mit Hyaluronséure ist generell moglich. Gerne beraten wir Sie
ausfuhrlich zu Ihren Méglichkeiten!

(<] Schmerzen: Kaum Schmerzen

x| GesdlIschaftsfahig: Sofort

] Haltbarkeit: Drei bis sechs Monate

=] Risiko: Gering

=] Sonne: Zwei bisdrei Tage Sonne, Sauna und Solarium meiden

(=] Sport: Etwazwel Tage nach der Behandlung

Die ver schiedenen Anwendungsber eiche von Botox

Botox wird primér zur Faltenbekdmpfung im Gesicht angewendet. In die Behandlungsgruppen
fallen neben Stirn-Schldfen — und dem &uferen Augenbereich auch Kinn, Oberlippe und die Partie
des vorderen Halses. Zu den héufigsten Botox-Behandlungen zahit der Bereich der Zornesfalte —
hier lassen sich auch die langanhaltendsten Effekte erzielen. Auch andere, unerwiinschte Effekte
lassen sich mit dem Wirkstoff eindammen. So ist die Behandlung der Achseln bel Uberméaitigem
Schwitzen (Hyperhidrose) ein besonders beliebter Eingriff.

Anwendungsbereicheim Uberblick

e Stirnfalten
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Kinnfalten

Zornesfalten

KrahenfiRe

Oberlippenfalten

Halsfalten

Schwei3driisen (in den Achseln)

Wasist Botox?

Botox ist der Handelsname fir Botolinumtoxin, ein vom Bakterium ,, Clostridium botulinum®
produziertes Nervengift. Bei der Faltenbehandlung vermindert Botox die gesteigerte
Muskel aktivitat, indem es die Ubertragung der Nervenimpulse auf den Gesichtsmuskel
vorubergehend unterbindet — die dartiber liegende Hautpartie entspannt sich und Falten werden
reduziert. Entgegen vieler Behauptungen wird der Muskel bei einer Botox-Behandlung nicht
dauerhaft geschadigt. Die Wirkungsdauer des Wirkstoffs ist auf wenige Monate begrenzt.

Der Ablauf der Behandlung

Bevor wir lhre Falten behandeln, erfolgt immer ein ausfihrliches, kostenl oses Beratungsgesprach.
Zudem legen wir grof3en Wert auf ein naturliches Ergebnis, welches ganz genau lhren
Vorstellungen entspricht. Diesen hohen Anforderungen gerecht zu werden, setzt ein hohes Mal3 an
Erfahrung und Kenntnis der mimischen Muskulatur voraus. Aufgrund unserer langjahrigen
Erfahrung auf dem Gebiet der Faltenbehandlung sind wir in der Lage, den Eingriff explizit auf Ihre
individuellen Bedurfnisse abzustimmen. Entscheiden Sie sich fur eine Botox-Behandlung,
vereinbaren wir mit Ihnen einen geeigneten Termin. Am Tag der Faltenbehandlung werden die zu
behandelnden Hautareale zun&chst grindlich gereinigt und desinfiziert. Um den Eingriff so
schmerzarm wie moglich zu gestalten, tragen wir auf Wunsch eine betdubende Salbe auf die
entsprechenden Partien auf. Wirkt die Betdubung, spritzen wir vorsichtig eine geringe Menge des
Nervengifts mit einer sehr feinen Kantle in den jeweiligen Muskel. Nach der Behandlung werden
die Einstichpunkte mit einem Kihlpad gekuihlt, um Schwellungen vorzubeugen. Innerhalb weniger
Tage zeigen sich die ersten Erfolge: Die Haut wird glatter und kleine Falten verschwinden sichtbar.
Der Gesichtsausdruck bleibt natirlich, die Mimik ausdrucksstark und individuell. Die volle
Wirkung der Behandlung ist in der Regel nach funf bis sechs Tagen erreicht und halt
durchschnittlich vier bis sechs Monate an, nach wiederholten I njektionen auch langer.

Wie verhalteich mich nach der Behandlung?

Normalerweise kénnen Sie nach der Behandlung wieder uneingeschrankt Ihrem geregelten Alltag
nachgehen. Vermeiden Sie Bertuhrungen der Einstichstellen mit den Handen, um Keime von den
minimalen Wunden fernzuhalten — so umgehen Sie Infektionen und einer ungleichmaliigen
Verteilung des Wirkstoffs. Vermeiden Sie zudem fir die néchsten zwei bis drei Tage korperlich
anstrengende Tétigen sowie Sport. Auch Sauna, Solarium und Sonnenbader sind in dieser Zeit
tabu, damit sich der Behandlungserfolg einstellt.

Ihr Ansprechpartner

Sergey Zubachek Facharzt fir Dermatol ogie/Phlebologie
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Hyaluronsaure-Behandlung
neusch - Saturday, April 10th, 2021

Sofort sichtbare Verjingung!

Die Hyaluronsaure-Behandlung ist in der &sthetischen Medizin aufgrund der vielféltigen
Behandlungsmaoglichkeiten beliebt — mit dem Wirkstoff lassen sich grof3e und natirliche Effektein
einem risikoarmen und nicht-invasiven Eingriff erzielen. Nach der Behandlung konnen Sie sich auf
natlrliche Ergebnisse freuen: Frisch, jugendlich, harmonisch und strahlend!

Bei der Faltenbehandlung mit Hyaluronsaure werden mitteltiefe bis tiefe Falten sanft aufgefullt
und das Volumen bestimmter Hautpartien gleichzeitig erhoht. Anders, als bei der Injektion von
Botox, lassen sich mit Fillern auf Hyaluronbasis alle Falten gezielt unterfittern und verfeinern, die
aufgrund von (altersbedingtem) Elastizitétsverlust und einem erschlafften Bindegewebe
hervorgerufen werden. Die Kosten einer Hyaluronsaure-Behandlung richten sich einerseits nach
der bendtigten Materialmenge und andererseits nach dem Areal, welches behandelt werden soll.
Zudem werden fur Unterspritzungen in den verschiedenen Anwendungsbereichen jeweils andere
Hyaluron-Praparate herangezogen, was sich auch bei den Kosten bemerkbar macht. Leichte
Abweichungen von den Kosten ergeben sich durch individuelle sowie anatomische Gegebenheiten.

Auch eine Kombinationsbehandlung mit Botox ist moglich. Gerne beraten wir Sie ausfuhrlich zu
allen Optionen!

(]

Schmer zen: Kaum Schmerzen
(]

Gesellschaftsfahig: Sofort

(]

Haltbarkeit: 6 bis 18 Monate (je nach Behandlungsmethode)
=]

Risiko: Gering

=]

Klinikaufenthalt: Ambulant
(=]

Dauer: Ca. 15-30 Minuten
Die ver schiedenen Anwendungsgebiete von Hyaluronsaure

Hyaluronsure ist ein wahrer Allrounder in der Faltenbehandlung. Mit dem Préparat lassen sich
Falten glétten, verlorengegangenes Volumen ersetzen, Konturen straffen und Lippen neu
definieren. Im Vergleich zu Botulinumtoxin sind die Ergebnisse direkt nach der Hyaluronsaure-
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Behandlung sichtbar.

Anwendungsgebieteim Uber blick

¢ Nasolabialfalten

¢ Mundwinkelfalten (Marionettenfalten)
o Kinnfalten

¢ Lippenfalten

o Lippenkonturen

o Aufspritzen von Lippen

o abgeflachtes Jochbein

¢ Gesichtsstraffung/Modellierung

o Unterkieferkonturen

Weniger Material —fur mehr Natirlichkeit

Leider verfolgen auch heutzutage noch viele Anbieter von Hyaluronsaure-Behandlungen die
Devise ,viel hilft viel“. In diesem Zusammenhang werden in einer Sitzung mdglichst viele
Injektionen verabreicht. Das Fatale an dieser Vorgehensweise: Hyaluronsdure bindet nach und
nach Wasser, wodurch der entsprechende Bereich erst nach einiger Zeit auf das volle und bis zu
zehnfache Volumen , anschwillt“. Die Ergebnisse dieser misslungenen Behandlungen sind
verunstaltete Gesichter, extreme Schlauchboot-Lippen und ein maskenhaft unnattrliches
Aussehen. Wir stellen uns aktiv gegen diesen geféhrlichen Trend und pladieren fir einen
umsichtigen und verantwortungsvollen Umgang mit Hyaluronsdure.

So unter scheiden sich die Hyaluronsaur e-Pr 8par ate

Je nach Elnsatzart, Wirkungseffekt und Behandlungsareal stehen uns verschiedene Arten von
Hyaluronsaure-Fillern zur Verfiigung. Die Gele unterscheiden sich je nach ihren Dichtezonen und
koénnen ebenfalls kombiniert zum Einsatz kommen. So wird fir eine leichte Unterfltterung von
feinen Falten eine eher dunnfllissige Substanz bendétigt, wohingegen beim Aufbau von
Nasolabialfalten und schmalen Lippen festere Substanzen notwendig sind um den gewtnschten
Hebe-Effekt herbeizufthren.

Wasist Hyaluronsaure?

Hyaluronsdure, oder kurz Hyaluron, ist ein nattirlicher Bestandteil vieler Zellen in unserem Korper,
unter anderem in Haut, Knochen und GelenkfllUssigkeit. Die Molekile der Hyaluronséaure sind in
der Lage, grole Mengen Wasser an sich zu binden: So wird beispielsweise die Gleitfahigkeit von
Gelenken erhalten. Im Bindegewebe, wo sich die héchste Hyaluron-Konzentration befindet, sorgt
sie fur ein pralles Hautvolumen. In jungen Jahren produziert der menschliche Kérper noch
reichlich Hyaluronsaure, wodurch die Haut aufgepolstert wird sowie elastisch und straff bleibt.
Doch bereits ab Mitte 20 nimmt die korpereigene Produktion von Hyaluronsaure kontinuierlich ab.
Das Ergebnis: Die Haut verliert an Volumen, Elastizitdt und Spannkraft — erste Faltchen bilden
sich.

Der Ablauf der Behandlung

Bevor wir eine Faltenbehandlung durchfihren, erfolgt zunachst immer ein ausfihrliches,
unverbindliches Beratungsgesprach. Uns st es besonders wichtig, dass Sie spéter mit dem Eingriff
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zufrieden sind und das Ergebnis Sie vollkommen tberzeugt. Aus diesem Grund nehmen wir uns
bel diesem Termin ausreichend Zeit, um alle ihre Fragen zu klaren und Ihnen eine kompetente
Einschéatzung zu den Behandlungsmdoglichkeiten zu geben. Sie zeigen uns genau auf, welche
Gesichtspartien Sie stéren und wir entscheiden gemeinsam, welche Stellen wir wie stark behandeln
—fr ein natirliches, jugendliches Ergebnis — ganz ohne Maskeneffekt. Haben Sie sich entschieden
und wollen die Behandlung bei uns durchfihren lassen, vereinbaren wir einen zeitnahen Termin
mit IThnen. Am Tag der Behandlung werden die Hautpartien zunéchst grindlich gereinigt und
desinfiziert. Auf Wunsch tragen wir eine schmerzlindernde Salbe auf. Beinhaltet der verwendete
Filler bereits ein Lokalasthetikum, kann auf Salbe verzichtet werden. Wir verwenden sehr feine
Nadeln um das Préparat exakt in jede der einzelnen Hautschichten einzubringen.

Wie verhalteich mich nach der Behandlung?

Direkt nach der Unterspritzung konne Sie wieder Ihrem gewohnten Alltag nachgehen — mit
Ausfallzeiten ist nicht zu rechnen. Vermeiden Sie die Kihlung mit Kihlpads oder anderen
Utensilien aus dem Kihlschrank oder Eisfach. Werden die behandelten Areale zu stark gekihlt,
steigert das die Durchblutung der Haut und Blutergiisse werden begiinstigt.

Ihr Ansprechpartner

Sergey Zubachek Facharzt fir Dermatol ogie/Phlebologie
=]

Posted in Aesthetic Management, Allgemein | No Comments »

Wie lauft eine Laserbehandlung ab?
neusch - Saturday, April 3rd, 2021

Spot an fur eine makellose Haut!
Asthetische Behandlungen im Detail

Epilation mit dem MeDioStar-Eine Haut wie Samt und Seide. Makellos, glatt-und haarlos. Ein
ewiges Schonheitsideal, welches seit Jahrhunderten die verschiedensten Methoden der
Harrentfernung kursieren l&sst. Von denen jedoch ale nur kurzfristige Ergebnisse bringen. Nur das
Licht schafft eine permanente Haarreduktion und wirkt langfristig. Da Asclepion Laser
Technologies seinen modernen Laser MeDioStar speziell auf die Epilation ausrichtete, schonen sie
die Haut und kénnen doch grofRe Partien-wie Riicken und Beine-schnell behandeln.

So lauft es ab: Die einzelne Behandlung ist kurz und fast schmerzlos. Bei eéinem Ricken dauert sie
keine 10 Minuten. Wichtig ist, dass die betroffene Haut vorher rasiert wird. Permanente
Haarreduktion ist nie mit nur einer Behandlung zu erreichen. Wie viele Sitzungen fir eine
komplette Epilation anstehen, hangt von der Korperpartie und Hauttyp ab. Im Durchschnitt muss
die Behandlung fiinf-siebenmal wiederholt werden, jeweils in einem Abstand von etwa sechs
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Wochen. Doch der Einsatz lohnt sich: Zahlreiche klinische Studien belegen, dass Haare nach einer
vollstandigen Behandlung mit dem Laser nur langsam und sehr fein nachwachsen. Um auch das zu
umgehen, gentigt im Allgemeinen eine weitere Behandlung pro Jahr.

So funktioniert es: Das Licht dringt in die Haut ein, wird vom Melanin des Haares absorbiert und
in Wérme umgewandelt. Diese Wérme zerstort sowohl die Haarwurzel als auch den sogenannten
Wulst. Die umliegende Haut bleibt unbertihrt intakt. Diese Photoepilation erreicht die Haare jedoch
nur in ihrer Wachstumsphase-doch wachsen nie alle gleichzeitig. Um Haare also nicht nur
langfristig, sondern auch flachendeckend zu entfernen, muss die Behandlung wiederholt werden.
Haare reagieren unterschiedlich auf Licht. Menschen mit dunklen Haaren-also viel Melanin-zeigen
beste Resultate. Bei sehr hellen Haaren muss im Einzelfall entschieden werden, wie die
Behandlung anschlégt. Fur Menschen mit sehr dunkler Haut (Hauttypen V,V1) eignen sich Laser,
die sehr lange Pulse aussenden, wie der MeDioStar, mit dem auch Blutschwammchen und
Besenreiser entfernt werden kénnen.

Aknebehandlung mit dem MeDioStar-Verstopfte Poren stellen eine ideale Umgebung fir
Aknebakterien dar, was zur Entstehung von Pickeln und Entziindungen fiihren kann. Die
unliebsamen Mitesser stéren das Erscheinungsbild und die vielféltigen Behandlungsmadglichkeiten
sind zeitaufwenig und wenig erfolgsversprechend. Die Therapie mit Licht stellt eine willkommene
Alternative mit aussichtsvollen Ergebnissen dar.

So lauft es ab: Wenn der Laser Uber die Haut fahrt, fahlt der Patient eine Erwérmung, die in der
Regel aber keine grofReren Schmerzen verursachen. Die Behandlung dauert nur wenige Minuten.
Bei vielen Patienten reduziert sich die Akne nach 3-5 Behandlungen. In anderen Féllen ist eine
Verbesserung zu beobachten. Wie oft eine Behandlung wiederholt werden muss, bleibt im
Einzelfall zu entscheiden. Die sicheren Behandlungserfolge bestétigen zahlreiche klinischen
Studien.

So funktioniert es: Der Hochleistungs-Diodenlaser sendet Licht mit kurzen Impulsen. Dieses Licht
zerstort die in der Haut lebenden akneverursachenden Bakterien und reduziert die entziindeten
Talgdrisen. Die Pusteln verschwinden. Der Hautzustand verbessert sich nach wenigen
Behandlungen.

Behandlung von Gefalver anderungen mit dem Evo Light — Angiome, Spider Naevi, erweiterte
Aderchen — es gibt eine ganze Palette von GefaRveranderungen oder vaskuldren Lasionen. Und
viele Menschen wirden wohl gerne auf sie verzichten.

So lauft es ab: Wenn der Laser Uber die Haut fahrt, fuhlt der Patient eine Vielzahl kleiner,
oberflachlicher Stiche, die in der Regel aber keine grofReren Schmerzen verursachen. Die
Behandlung dauert-je nach GroR3e der Partie-10 bis 20 Minuten. Bei vielen Patienten sind die
Hautlésionen nach ein oder zwei Behandlungen verschwunden. In anderen Féllen ist eine
Verbesserung zu beobachten. Ob und wie oft eine Behandlung wiederholt werden uss, bleibt im
Einzelfall zu entscheiden. Die sicheren Behandlungserfolge bestétigen zahlreiche klinische
Studien.

So funktioniert es; Das Licht, das in die Haut eindringt, trifft nur die Gefal3veranderung und nicht
die umliegende Haut. Der Blutfarbstoff (Hamoglobin) absorbiert das Licht, welches die erweiterten
Gefél3e verschwei 3.
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Posted in Allgemein, Fachgebiete, Laserzentrum | No Comments »

Neueste Systeme in der modernen Laserbehandlung
neusch - Saturday, April 3rd, 2021

Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu dirfen, dass wir unser Sortiment an Lasergeraten erweitert
haben und Ihnen somit die hochmodernsten Behandlungen in der asthetischen und
dermatologischen Laserbehandlung anbieten kdnnen!

Der langgepulste Neodym Y AG-Laser Quanta System Light Evo 1064nM der Firma Asclepion
eignet sich fur eine breite Palette an Anwendungen wie z.B. Besenreiser sowie andere
Gefalneubildungen u.a. Angiome oder Spider-Naevi . Die grofRe Vielfalt der verflgbaren
Handstilicke — mit unterschiedlichen variablen und festen PunktgrofRen — bietet alle Méglichkeiten
fur eine schnelle und effektive Behandlung. Die Laser-Emissions-Parameter konnen einfach
eingestellt werden, so dass eine wirksame Behandlung fir jeden Fototyp moglich ist. Eine
effektive Kontakt-K iihlung der Haut des Gerétes erhoht den Behandlungskomfort. Das Handsttick
sorgt fur beste Schmerzreduktion bei der Behandlung von grof3eren Flachen. Schauen Sie sich
gerne ein kurzes Herstellervideo an!

Ihr Ansprechpartner: Herr Sergey Zubachek Facharzt fur Dermatologie/Phlebologie —
Terminvereinbarungen unter: 0531- 26330

(]

Haarentfernung — starker, schneller, modern!

Der neue MeDioStar ist die 6. Generation eines Hochleistungs-Diodenlasers der Firma Asclepion.
Die einzigartige Diodentechnologie mit einer Wellenlangen-K ombination von 810/84nm, variabler
Pulslange (3-400 ms) und der hochst effizienten Kiihlung garantiert eine sichere Behandlung aller
Hauttypen (I-VI). Mit einer Leistung von bis zu 5,000 W und einer Spotgréf3e von 10 cm2
ermoglicht der MeDioStar gleichzeitig eine hdhere Eindringtiefe um die tieferliegende Haarfolikel
Zu zerstéren. Der Dynamic Modus erlaubt kurze Impulse bei einer hohen Frequenz von bis zu 20
Hz. All diese Features gestalten die Behandlung effektiver, schneller und sanfter als jemals
zuvor. Die 360° Kontakthautkiihlung kuhlt die Epidermis hochst effizient, schiitzt die Haut vor
Verbrennungen und erméglicht eine Behandlung in einer beliebigen Richtung. Die TAPER-
Technologie von Asclepion gewahrleistet eine gleichméllige Energieverteilung tber den ganzen
Spot, verhindert die Bildung von Hot-Spots und reduziert das Risiko von Nebenwirkungen. So
funktioniert die Haarentfernung mit dem MeDioStar-L aser!

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Petra Ansorge — Terminvereinbarungen unter: 0531- 26330

Posted in Allgemein, Fachgebiete, Laserzentrum | No Comments »
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Venenzentrum Braunschweig bleibt Top-Adresse bei Patienten
neusch - Monday, September 4th, 2017

Das Venenzentrum Braunschweig ist Nieder sachsens beliebteste Klinik.

Dieses hervorragende Resultat ergab eine reprasentative Befragung, welche die Techniker
Krankenkasse (TK) landesweit bei 13.000, fur die Region Braunschweig bei rund 1.600 Patienten
durchfiihrte und deren Ergebnis auch in der Braunschweiger Zeitung in der Ausgabe vom
31.08.2017 verdffentlicht wurde.

Unter anderem erzielte das Venenzentrum Braunschweig bei der allgemeinen
Patientenzufriedenheit ausgezeichnete 93 von 100 mdglichen Punkten. Der Landesdurchschnitt lag
hier bei 79,6 Punkten (Quelle: TK Niedersachsen).

Auch bei den Behandlungsergebnissen und in der Organisation und Unterbringung konnte die
Fachklinik fur Diagnostik und Therapie von Gefal3erkrankungen mit 86 bzw. 93 Punkten sehr
Uberzeugende Werte erreichen.

Grundsétzlich zeigt die Umfrage, dass Spezialkliniken besonders gut bewertet wurden, da diese
wegen ihrer spezifischen Profile Gber Kompetenzvorteile verfigen. Und ganz vorn dabei: das
V enenzentrum Braunschweig.

Das Team um Geschéftsfuhrer Dr. Michael J. Hutter freut sich sehr lber dieses positive
Umfrageergebnis und sieht sich in seiner erfolgreichen Arbeit bestétigt. Auch in Zukunft kdnnen
sich die Patienten auf hdchste Qualitét, kompetente Diagnosen und Behandlungen sowie modernste
Technik und Ausstattung verlassen.

Posted in Allgemein | No Comments »
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